
Phaåm Thöù Chín: BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT 

Vì sao Boà taùt tu taäp Trí tueä? Neáu Trí tueä aáy töï lôïi, lôïi tha caû mình vaø 
ngöôøi ñeàu lôïi laïc thì neân tu. Tu Trí tueä nhö vaäy thì hay trang nghieâm 
ñaïo Boà ñeà. Boà taùt vì muoán ñieàu phuïc chuùng sinh khieán hoï xa lìa khoå naõo 
neân tu taäp Trí tueä. Ngöôøi tu Trí tueä taát hoïc ñöôïc taát caû vieäc theá gian, boû 
tham saân si taïo laäp taâm töø, thöông xoùt vaø laøm lôïi ích cho taát caû chuùng 
sinh thöôøng nhôù nghó cöùu vôùt, daãn daét hoï, hay phaân bieät dieãn noùi chính 
ñaïo, taø ñaïo vaø Quaû baùo thieän, aùc, ñoù goïi laø Boà taùt phaùt taâm tu taäp Trí 
tueä. Nhôø tu Trí tueä maø xa lìa voâ minh, ñoaïn tröø phieàn naõo chöôùng vaø sôû 
tri chöôùng, ñoù laø töï lôïi. Giaùo hoùa chuùng sinh khieán hoï ñöôïc ñieàu phuïc, 
ñaây laø lôïi tha. Ñem ñaïo Boà ñeà voâ thöông maø mình tu taäp ñoù giaùo hoùa 
chuùng sinh khieán hoï cuõng lôïi ích nhö mình, ñoù laø mình vaø ngöôøi ñeàu lôïi 
laïc. Nhôø tu Trí tueä neân chöùng ñaéc Boà taùt Sô ñòa tu taäp Trí tueä seõ coù hai 
möôi taâm daàn daàn ñöôïc kieán laäp. 

1. Taâm phaùt thieän, muoán gaàn guõi baïn toát. 
2. Taâm xa lìa kieâu maïn, khoâng phoùng daät. 
3. Taâm tuøy thuaän lôøi daïy, öa nghe chính phaùp. 
4. Taâm nghe phaùp khoâng chaùn, laïi kheùo tö duy. 
5. Taâm thöïc haønh boán haïnh thanh tònh, tu taäp chính trí. 
6. Taâm quaùn möôøi hai nhaân duyeân, tu taäp minh tueä. 
7. Taâm nghe caùc Ba-la-maät, tu taäp nieäm duïc. 
8. Taâm quaùn voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ vaéng laëng. 
9. Taâm quaùn khoâng, voâ töôùng, voâ nguyeän, voâ taùc. 
10. Taâm quaùn AÁm, Giôùi, Nhaäp voâ soá loãi laàm. 
11. Taâm haøng phuïc phieàn naõo, chaúng laøm baïn vôùi noù. 
12. Taâm hoä trì phaùp thieän, laøm baïn vôùi noù. 
13. Taâm ngaên chaën phaùp aùc, khieán noù ñoaïn dieät. 
14. Taâm tu taäp chaùnh phaùp, khieán noù taêng tröôûng. 
15. Taâm thöôøng lìa boû caùc haïnh Nhò thöøa. 
16. Taâm öa phuïng haønh khi nghe taïng Boà taùt. 
17. Taâm töï lôïi, lôïi tha, tuøy thuaän taêng tröôûng nghieäp laønh. 
18. Taâm trì haïnh chaân thaät, caàu taát caû phaùp Phaät. 
19. Taâm quaùn haïnh baát tònh sanh taâm nhaøm chaùn xa lìa. 
20. Taâm quaùn Boán chaân ñeá vaø möôøi saùu Thaùnh phaùp. 

Laïi nöõa, Boà taùt tu taäp Trí tueä coù möôøi phaùp maø taâm phaûi kheùo tö duy, 
phaùp naøy haøng Thanh Vaên, Bích Chi Phaät khoâng coù. 

1. Tö duy phaân bieät ñònh tueä caên baûn. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ñònh. 

2. Tö duy khoâng boû nhò bieân Ñoaïn, Thöôøng. 
3. Tö duy nhaân duyeân sanh khôûi caùc phaùp. 
4. Tö duy khoâng coù chuùng sinh, ngaõ, nhôn, thoï maïng. 
5. Tö duy khoâng coù phaùp ba ñôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai. 
6. Tö duy khoâng phaùt haïnh vì khoâng ñoaïn nhaân, quaû. 
7. Tö duy phaùp khoâng, nhöng sieâng naêng troàng caên laønh. 
8. Tö duy khoâng töôùng, nhöng vaãn ñoä chuùng sinh maø khoâng boû. 
9. Tö duy khoâng nguyeän, nhöng caàu Boà ñeà maø khoâng xa lìa. 
10. Tö duy voâ taùc, nhöng thoï thaân maø khoâng xaû. 
Laïi nöõa, Boà taùt laïi coù möôøi hai phaùp moân kheùo nhaäp. 
1. Kheùo nhaäp tam muoäi khoâng v.v.. maø khoâng thuû chöùng. 
2. Kheùo nhaäp tam muoäi Thieàn ñònh maø khoâng sanh theo Thieàn 
 
3. Kheùo nhaäp Thoâng, Trí, maø maø khoâng chöùng phaùp voâ laäu. 
4. Kheùo nhaäp noäi quaùn phaùp maø khoâng chöùng quyeát ñònh. 
5. Kheùo nhaäp quaùn heát thaûy chuùng sinh roãng laëng, maø khoâng   boû 

Ñaïi töø. 
6. Kheùo nhaäp quaùn heát thaûy chuùng sinh voâ ngaõ, nhöng khoâng boû 

Ñaïi bi. 
7. Kheùo nhaäp vaøo caùc ñöôøng aùc nhöng khoâng phaûi do nghieäp. 
8. Kheùo nhaäp lìa duïc maø khoâng chöùng phaùp ly duïc. 
9. Kheùo nhaäp xaû duïc laïc maø khoâng xaû laïc phaùp. 
10. Kheùo nhaäp xaû taát caû hyù luaän, giaùc, maø khoâng xaû phöông tieän 

quaùn. 
11. Kheùo nhaäp choã xeùt löôøng veà loãi laàm cuûa phaùp höõu vi maø khoâng 

boû höõu vi. 
12. Kheùo nhaäp phaùp voâ vi, thanh tònh, xa lìa maø khoâng truï voâ vi. 

Boà taùt hay tu heát thaûy phaùp moân kheùo nhaäp, thì hay hieåu ñöôïc ba ñôøi 
ñeàu khoâng, khoâng thöù gì coù caû. Quaùn ñöôïc ba ñôøi ñeàu khoâng laø nhôø 
söùc Trí tueä. Neáu ñem voâ löôïng coâng ñöùc do chö Phaät ba ñôøi gaây troàng 
aáy hoài höôùng veà ñaïo Boà ñeà Voâ thöôïng thì ñaây goïi laø kheùo quaùn phöông 
tieän ba ñôøi. Laïi nöõa, tuy thaáy heát phaùp quaù khöù, vò lai thì chöa ñeán, maø 
thöôøng tu caên laønh, tinh tieán khoâng giaûi ñaõi; quaùn phaùp vò lai duø khoâng 
sinh xuaát, nhöng khoâng boû tinh tieán, nguyeän höôùng ñeán Boà ñeà; quaùn 
phaùp hieän taïi tuy nieäm nieäm sinh dieät, nhöng taâm khoâng queân, phaùt khôûi 
höôùng tôùi Boà ñeà. Ñaây goïi laø Boà taùt quaùn phöông tieän ba ñôøi. Quaù khöù 
ñaõ dieät, vò lai chöa ñeán, hieän taïi chaúng truï, tuy quaùn nhö vaäy nieäm nieäm 
ñeàu bieát roõ phaùp sinh dieät tan hoaïi, nhöng vaãn thöôøng tu taäp caên    laønh 



trôï giuùp Boà ñeà. Ñaây goïi laø Boà taùt quaùn phöông tieän ba ñôøi. Laïi nöõa, Boà 
taùt quaùn taát caû thieän, baát thieän, ngaõ voâ ngaõ, thaät, khoâng thaät, khoâng, baát 
khoâng, theá ñeá, chaân ñeá, chính ñònh, taø ñònh, höõu vi, voâ vi, höõu laäu, voâ 
laäu, nhieãm phaùp, tònh phaùp, sinh töû, Nieát Baøn, nhö phaùp tính Nhaát töôùng, 
Voâ töôùng, trong ñoù khoâng coù phaùp ñeå goïi laø Voâ töôùng, cuõng khoâng coù 
phaùp naøo laáy laøm Voâ töôùng, ñaây goïi laø taát caû phaùp aán chaúng theå hoaïi 
aán. Nhö vaäy trong aán cuõng khoâng coù töôùng aán, ñaây goïi laø Chaân thaät trí 
tueä phöông tieän Baùt nhaõ Ba-la-maät. Boà taùt ma-ha-taùt phaùt taâm Boà ñeà 
phaûi hoïc nhö theá, phaûi haønh nhö theá. Laøm ñöôïc nhö vaäy laø gaàn chöùng 
Boà ñeà Voâ thöôïng. Boà taùt ma-ha-taùt tu taäp trí tueä, taâm khoâng choán haønh, 
vì phaùp tính thanh tònh, nhö vaäy laø thaønh töïu vieân maõn Baùt nhaõ Ba-la- 
maät. 

 
--------------- 



Phaåm Thöù Möôøi: NHÖ THAÄT PHAÙP MOÂN 

Neáu coù thieän nam thieän nöõ tu taäp Saùu Ba-la-maät, caàu ñaïo quaû Boà ñeà 
voâ thöôïng, thì caàn phaûi lìa baûy phaùp: 

1. Lìa tri thöùc aùc. Tri thöùc aùc ôû ñaây laø nhöõng ngöôøi daïy ngöôøi khaùc 
xa lìa thöôïng tín, thöôïng duïc, thöôïng tinh tieán, laïi ñi thöïc haønh nhöõng 
haïnh oâ taïp khaùc. 

2. Lìa nöõ saéc, laø tham ñaém, ham muoán, ñuøa giôõn vôùi ngöôøi ñôøi roài 
cho ñoù laø vieäc mình phaûi laøm. 

3. Lìa giaùc aùc, laø töï quaùn hình dung roài sanh taâm tham tieác, yeâu 
meán, traân troïng, nhieãm ñaém chaáp chaët, baûo thaân laø caùi ñaùng baûo döôõng 
maõi. 

4. Lìa saân haän, khinh maïn, ghen gheùt vì ñaây laø nhaân gaây khôûi kieän 
caùo, laøm hoaïi loaïn taâm thieän. 

5. Lìa phoùng daät, kieâu maïn, bieáng nhaùc, vì töï caäy chuùt thieän nhoû 
roài khinh khi ngöôøi khaùc. 

6. Lìa saùch vôû ngoaïi ñaïo vaø nhöõng thöù vaên chöông theâu deät boùng 
baåy cuûa ngöôøi ñôøi, vì khoâng phaûi Phaät noùi, chaúng neân xem ñoïc. 

7. Khoâng neân gaàn guõi ngöôøi taø kieán, aùc kieán. 
Baûy phaùp aáy, haønh giaû caàn phaûi xa lìa. Nhö Lai noùi, Khoâng thaáy 
nhöõng phaùp naøo khaùc laøm chöôùng ngaïi Phaät ñaïo hôn. Bôûi vaäy, Boà taùt 
caàn phaûi xa lìa baûy phaùp naøy. Neáu muoán mau choùng thaønh töïu Boà ñeà Voâ 
thöôïng phaûi tu taäp baûy phaùp sau ñaây. 

1. Boà taùt phaûi thaân gaàn tri thöùc thieän. Tri thöùc Thieän ôû ñaây laø 
nhöõng ngöôøi nhö Thanh vaên, Boà taùt, chö Phaät, vì hoï hay laøm cho Boà taùt 
trong truï saâu phaùp taïng vaø trong caùc Ba-la-maät, ñaây cuõng laø tri thöùc 
thieän cuûa Boà taùt. 

2. Boà taùt phaûi thaân gaàn ngöôøi xuaát gia, vaø thaân gaàn nhöõng phaùp 
vaéng laëng, xa lìa nöõ saéc vaø nhöõng ham muoán, khoâng neân laøm vieäc cuøng 
vôùi ngöôøi ñôøi. 

3. Boà taùt phaûi töï quaùn, hình dung ta nhö phaån nhö ñaát, chöùa ñaày 
caùc thöù oâ ueá, nhöõng bònh phong haøn, nhieät huyeát, chaúng ñaùng ñeå tham 
ñaém, moãi ngaøy gaàn keà caùi cheát, caàn phaûi tö duy nhaøm chaùn, tinh tieán 
tu taäp. 

4. Boà taùt caàn phaûi thöôøng haønh nhu hoøa, nhaãn nhuïc, cung kính ñieàu 
thuaän, vaø phaûi khuyeán hoùa ngöôøi khaùc khieán hoï an truï trong nhaãn nhuïc. 

5. Boà taùt phaûi tu taäp tinh tieán, thöôøng sinh taâm hoå theïn, kính phuïng 
Sö tröôûng, thöông xoùt keû baàn cuøng, thaáy ngöôøi gaëp tai naïn nguy aùch 
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phaûi ñem thaân chòu thay cho hoï. 
6. Boà taùt caàn phaûi tu taäp Ñaïi thöøa phöông ñaúng vaø taïng Boà taùt, caàn 

phaûi ñoïc tuïng thuï trì nhöõng phaùp maø Phaät ngôïi khen. 
7. Boà taùt caàn phaûi thaân gaàn tu taäp Ñeä nhaát nghóa ñeá, ñoù laø Thaät 

töôùng, Nhaát töôùng, Voâ töôùng. Neáu Boà taùt muoán mau choùng thaønh töïu Boà 
ñeà Voâ thöôïng caàn phaûi thaân gaàn baûy phaùp aáy. 
Laïi nöõa, neáu ngöôøi phaùt taâm Boà ñeà, maø thaáy sôû ñaéc duø traûi qua voâ 
löôïng voâ soá kieáp tu taäp Töø bi, Hyû xaû, Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, Tinh 
tieán, Thieàn ñònh, Trí tueä thì neân bieát ngöôøi naøy chaúng lìa sinh töû, chaúng 
höôùng Boà ñeà. Vì sao? Vì taâm coù sôû ñaéc, thaáy coù sôû ñaéc, thaáy coù aám, 
giôùi, nhaäp, thaáy coù ngaõ, nhaân, chuùng sinh, thoï maïng, thaáy coù Töø bi, Hyû 
xaû, Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, Tinh tieán, Thieàn ñònh, Trí tueä. Noùi toùm 
laïi, ngöôøi ñoù taêng theâm caùi thaáy phaùp Phaät, Nieát Baøn. Do thaáy nhö vaäy 
neân taâm chaáp tröôùc, heã chaáp tröôùc thì goïi laø taø kieán, Vì sao? Vì ngöôøi 
taø kieán phaûi luaân chuyeån maõi trong ba coõi khoâng bieát loái ra. Ngöôøi chaáp 
tröôùc cuõng gioáng nhö vaäy, khoâng bieát ngoõ ra, troïn khoâng theå chöùng ñaéc 
Boà ñeà Voâ thöôïng. Neáu ngöôøi phaùt taâm Boà ñeà caàn phaûi quaùn saùt taâm naøy 
laø töôùng khoâng. Caùi gì laø taâm? Caùi gì laø töôùng khoâng? Taâm coøn goïi laø 
YÙ thöùc, töùc laø Thöùc aám, YÙ nhaäp, YÙ giôùi. Töôùng khoâng cuûa taâm laø taâm 
khoâng coù töôùng, taâm khoâng ai taïo taùc. Vì sao? Vì töôùng khoâng cuûa taâm 
naøy khoâng coù ai taïo taùc ra caû, cuõng khoâng baûo ai taïo taùc. Neáu khoâng coù 
ngöôøi taïo taùc thì khoâng coù töôùng taïo taùc. Neáu Boà taùt thaáu suoát phaùp aáy 
roài, thì trong taát caû phaùp, khoâng heà chaáp tröôùc. Khoâng chaáp tröôùc neân 
khoâng dính vaøo thieän aùc, khoâng phaûi chòu quaû baùo. Khi theå hieän loøng Töø 
khoâng thaáy coù ngaõ, khi theå hieän taâm Bi thaáy khoâng coù chuùng sinh, khi 
theå hieän taâm Hyû khoâng thaáy coù thoï maïng, khi theå hieän taâm Xaû khoâng 
thaáy coù con ngöôøi. Tuy haønh Boá thí nhöng khoâng thaáy coù vaät ñeå Boá thí. 
Tuy giöõ Giôùi nhöng khoâng thaáy taâm tònh. Tuy haønh Nhaãn nhuïc nhöng 
khoâng thaáy coù chuùng sinh. Tuy haønh Tinh tieán nhöng khoâng coù taâm 
ly duïc. Tuy tu Thieàn ñònh nhöng khoâng coù taâm dieät aùc. Tuy tu Trí tueä 
nhöng taâm khoâng thaáy coù laøm. Taát caû caùc duyeân ñeàu laø Trí tueä nhöng 
khoâng chaáp Trí tueä, khoâng ñöôïc Trí tueä, khoâng thaáy Trí tueä. Haønh giaû 
phaûi tu taäp Trí tueä nhö theá, nhöng chaúng tu gì, chaúng coù gì maø khoâng tu. 
Vì giaùo hoùa chuùng sinh neân thöïc haønh Saùu ñoä nhöng beân trong thöôøng 
thanh tònh. Haønh giaû phaûi tu taäp taâm mình nhö theá, trong khoaûng moät 
nieäm, caên laønh ñöôïc troàng ñoù, phöôùc ñöùc quaû baùu cuûa noù voâ löôïng voâ 
bieân, trong traêm ngaøn öùc A-taêng-kyø kieáp cuõng khoâng theå naøo noùi heát, töï 
nhieân chöùng ñaéc Voâ thöôïng Boà ñeà. 

 


